
Guía de uso
de la terapia de inyección

Guía de referencia y instrucciones para usar su prescripción 
de terapia de inyección intracavernosa.

en esta guía:
 � Información para dosis y almacenamiento.
 � Instrucciones para administrar medicamentos.
 � Registro de uso y tabla de referencia

 

Incluido en su envío:
 � Frasco de medicamento
 � Bolsa de hielo desechable (usada solo para envío)
 � Información de contacto del asistente personal de salud 
de menMD.



Tipos de inyección intracavernosa (ICI)
Esta guía de referencia se aplica a los siguientes medicamentos ICI proporcionados por menMD:

 � Formulaciones Quadmix

cuándo usar
Puede usar inyecciones de 3 o 4 veces por semana, o según lo que le conseje su médico. No 
es necesario que sus inyecciones estén asociadas con las relaciones sexuales. Muchos hombres 
toman inyecciones de práctica para encontrar la dosis correcta.

La mayoría de los hombres tienen una erección entre 5 y 15 minutos después de la inyección.

Almacenamiento de sus medicamentos
 � Los medicamentos Quadmix, Trimix, Bimix y PGE1 deben ser almacenados en el refrigerador.

NOTA: Nuestro paquete de envío de Quadmix, Trimix, Bimix y PGE1 está diseñado para proteger su 
medicamento durante el envío solamente. Todos los pedidos de inyecciones intracavernosas se envían de 
manera que se garantice que el medicamento conserve su eficacia incluso si la bolsa de hielo se derrite al 
recibirla.

 � No use medicamentos de inyecciónes después de que haya pasado la fecha de vencimiento o 
si el medicamento aparece turbio y/o contiene partículas.

Preparación para su uso
 � Reúna los suministros (frasco de medicamento, jeringa y el algodón 
de alcohol) y prepárelos en una superficie abierta y limpia.

 � Su frasco de medicina llegará con una tapadera de color. En 
el centro de la tapadera de color, hay un círculo perforado de 
aluminio que protege la envoltura de goma a través de la cual se 
inyecta. Debes quitar este círculo de aluminio antes de su primer 
uso. Retire pellizcando el centro del círculo para romper el sello de 
aluminio: pellizque, retire y luego deseche la pieza circular.

 � Lávese las manos con agua y jabón antes de empezar el 
procedimiento de su inyección.

Detalles 
importantes 
sobre su 
medicamento

menMD.com/support
857-233-5837

¿Tiene preguntas? 
Visite el Portal de nuestros miembros 
para conversar con un especialista de 
menMD, abrir un caso de soporte o 
administrar sus recetas. Figura A: 

Retirando el sello de aluminio 
de la tapadera del frasco

 � Formulaciones PGE1 � Formulaciones Bimix � Formulaciones Trimix



Instrucciones 
de uso

Prepare la jeringa
NOTA: Si ha utilizado inyecciones intracavernosas anteriormente, NUNCA es aceptable reutilizar una 
jeringa con aguja para su inyección.

 � Retire la tapadera de la jeringa, dejando al descubierto la aguja.
 � Tire el émbolo de jeringa hacia atrás hasta la dosis indicada, llenando la jeringa con aire. 

Sacar la medicina
 � Inserte la aguja en el frasco del medicamento a través de la envoltura de goma e inyecte 
aire en el frasco.

 � Con la aguja todavía insertada, voltee el frasco boca abajo y tire lentamente del émbolo 
hasta la dosis indicada, llenando la jeringa con el medicamento. (Ver Figura B)

 � Elimine las burbujas golpeando suavemente el costado de la jeringa e inyectando el aire 
nuevamente en el frasco. 

 Inyectar Medicina
 � Limpie el lugar de la inyección con un algodón de alcohol y déjelo secar. 
 � Inserte la aguja en el eje del pene entre la base y la parte media en la posición de 9 a 11 
o de 1 a 3 en punto. El área de inyección debe estar libre de venas. Presione suavemente 
el émbolo para inyectar la medicina.. (Ver Figura C)

 � Retire la aguja y aplique compresión en el lugar de inyection durante 2 a 3 minutos para 
evitar sangrar.

1.

2.

3.

Figura B: 
La jeringa

Figura C: 
Extraer 
medicamento 
del Frasco

Figura D: 
Áreas de 
inyección en el 
eje del pene

Tapón
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Áreas de inyección objetivo 
(cuerpo cavernoso) No inyecte cerca de las zonas 

superiores o inferiores del eje.

Posición de 1 a 3 en punto en un 
ángulo de 90o grados



Medida de Objectivo

Cual es el proximo paso?
 � Si tiene inquietudes o preguntas sobre su progreso, llame a su 
asistente personal de salud de menMD al 857-233-5837 o reserve 
una cita virtual escaneando el código QR. Nuestro equipo trabaja 
en colaboración con su médico y puede brindarle solución de 
problemas, técnicas útiles y consejos sobre los próximos pasos o 
tratamientos alternativos.

Medida de rigidez
Un asistente de salud personal trabajará con usted después de cada inyección hasta 
que usted logre una erección satisfactoria (calificada de 7 a 9 en la escala siguiente).

Registre su progreso
Utilice la tabla a continuación para registrar su progreso y hablar con su asistente 
personal de salud.

Evaluación y 
recordatorios
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Lo suficientemente firme 
para penetración.

Erección 
máximamente rígida

Sin cambio a la circulación 
sanguínea hacia el pene.

Fecha de uso
La cantidad inyectada 

(unidades)

Duración de la erección

Número de medida 
de rigidez

notas importantes:
 �No use mas de la dosis prescrita de su medicamento. 
El uso excesivo puede provocar una erección 
prolongada conocida como priapismo. Las erecciones 
prolongadas pueden causar daño al pene y disfunción 
eréctil permanente e irreversible. Si tiene una erección 
que dura más de cuatro horas, busque atención 
medica inmediata en un centro médico o hospital.

 � Es importante no inyectarse más de una vez 
cada 24 horas a menos que su médico le 
indique lo contrario. La mayoría de los médicos 
recomiendan no más de 3 a 4 veces por semana 
para disminuir la formación de cicatriz.

 � Se recomienda rotar el lugar de la inyección dentro 
de las áreas del pene objetivo de la inyección 
para disminuir la formación de cicatriz.

 �No tome Viagra, Levitra, Staxyn, Cialis o otra 
medicina de disfunción eréctil dentro de las 24 
horas despues al uso de la terapia de inyección 
a menos que su médico se lo indique.

 � Si tiene dolor persistente, hinchazón o 
fiebre, es posible que tenga una infección. 
Comuníquese con su médico lo antes posible.
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